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掲示文書 

金沢市の介護予防・日常生活支援総合事業において短期集中型サービス(運動器機能向上)の

利用を希望された方へ 

 

「介護予防支援のためのデータ見える化による課題把握」研究について（お願い） 

 

我が国では 2017年度から介護予防が機能強化されることとなり、金沢市においても体力

や日常生活の改善に向けた新たな短期集中型サービスが提供されています。この短期集中

型サービス(運動器機能向上)の導入を希望される方の多くは、日常生活に支障を来すまでに

は至っていない状態であることから、当該サービスの提供とともに支援のあり方を検討す

ることにより、介護予防、長期的な心身機能の維持につながるものと考えられます。 

そこで、金沢市で短期集中型サービス(運動器機能向上)の利用を希望された方を対象とし

た調査研究を予定しています。この研究を実施することによる対象者の方への新たな負担

は一切ありません。是非ご理解とご協力をお願いいたします。 

なお、この研究は、金沢市との共同研究であり、金沢大学医学倫理審査委員会の審査を受

け、金沢大学医薬保健研究域長の承認を得て行われます。 

 

1．研究の対象 

 2017年 4月 1日～2021年 3月 31日に金沢市の介護予防・日常生活支援総合事業におい

て短期集中型サービス(運動器機能向上)の利用を希望され、アセスメントとして行われてい

る質問の項目に回答された方。 

 

2．研究の目的について 

 この研究では、金沢市の短期集中型サービス(運動器機能向上)の利用を希望される方に対

して、アセスメントとして行われている質問項目の回答を調査し、介護予防支援のあり方を

検討することを目的としています。 

 

3．研究の方法について 

この研究では、金沢市の短期集中型サービス(運動器機能向上)の利用を希望され、介護予

防基本チェックリストの質問項目に回答した方について、質問項目の回答、年齢、性別、短

期集中型サービス(運動器機能向上)利用の有無、サービス使用前後身体機能及び日常生活能

力評価を地域ごとにグラフ化し、金沢市全体の値と比較して地域ごとの特徴を調べます。調

査データは、前もって金沢市で個人が特定できないよう「匿名化」といわれる処理を施しま

す。 

 

4．研究期間 

 この研究の期間は、金沢大学医学倫理委員会の承認日から 2024年 3月 31日までです。 

 

5．研究に用いる情報の種類 

金沢市役所保健局から提供を受けた下記情報： 

介護予防・日常生活支援総合事業において短期集中型サービス(運動器機能向上)利用を希望

された方の匿名化された介護予防事業基本チェックリスト項目の回答、年齢、性別、在住地

域、短期集中型サービス(運動器機能向上)利用の有無、サービス使用前後身体機能及び日常

生活能力評価。 
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6．予想される利益と不利益について 

 この研究はデータの調査のみを行います。この研究に参加しても対象者の方に直接の利

益、予想される不利益はありません。 

 

7．プライバシーの保護について 

 この研究は金沢市役所保健局より、情報提供を受けて行います。使用するデータは個人情

報を削除され、個人が特定できないようにされています。 

また、この研究で得られた結果は学会や医学雑誌等に発表されることがありますが、その

場合にも個人の情報などが公表されることは一切ありません。 

 

8．研究への不参加の自由について  

 情報が当該研究に用いられることについて、対象者の方、もしくはその代理人の方にご了

承いただけない場合には、研究対象としませんので、下記の問い合わせ先までお申出くださ

い。その場合でも研究対象者の方やその代理人の方に不利益が生じることはありません。な

お、研究への不参加のご連絡をいただきましたときまでに発表された内容については対応

できないため、その旨ご了承くださいますようお願いいたします。 

 

9．研究組織 

研究代表者：横川正美 

所属 金沢大学医薬保健研究域保健学系 准教授 

研究分担者： 

氏名     所属 職名  

米田 貢  金沢大学医薬保健研究域保健学系 准教授 

山崎俊明  同上 教授 

間所祥子  同上 助教 

共同研究機関： 

氏名     所属 職名 

蔵谷美緒  金沢市役所保健局健康政策課 

木村創史  石川県理学療法士会 理事 

小堺武士  同上 理事 

 

10．研究に関する窓口 

 この研究に関するご質問等がありましたら、下記の連絡先までお問い合せください。ご希

望があれば、研究計画書などの資料を閲覧することができますのでお申出ください。 

 

研究機関の名称：金沢大学医薬保健研究域保健学系リハビリテーション科学領域 

研究責任者・問い合わせ窓口：横川正美（金沢大学医薬保健研究域保健学系） 

住所：金沢市小立野 5丁目 11-80 

電話：076-265-2618 


